Espace(s)
d'un automne
05.09 —— 12.12.2026

Programme d’activités au Jardin
botanique alpin de Meyrin

contact@ajbam.ch

Colonne 1 Colonne 2

Sa. Conférence : « Les prairies américaines : ce qu’elles
05.09.2026 peuvent nous apprendre pour créer des espaces verts
14h - 15h30

A la Maison du
Jardin

plus durables en Suisse »

Par Bryan BOCCARD, botaniste au Jardin botanique alpin

e Gratuit - Tout public - Sans inscription

Sa.

12.09.2026
14h -16h

A la Maison du
Jardin

Atelier récolte et tri de graines

Par Caroline JEANNERET, ingénieure en gestion de la nature, vous montrera
une des faces cachées du jardin par un atelier sur la récolte et le tri des
graines, une des activités phares et saisonniere dans la vie du jardin
botanique alpin de Meyrin

e Gratuit - Des 12 ans - Sur inscription, places limitées

Di.

Atelier fabrication de sauce pimentée lactofermentée



mailto:contact@ajbam.ch

20.09.2026
10h -12h

A la Maison du
Jardin

Par Mickaél BARCELO, animateur nature, jardinier passionné, créateur de
I’entreprise « Graine de carotte ».

e grainedecarotte.ch

e Gratuit - Tout public - Sans inscription

Sa.

26.09.2026
14h - 17h

A la Maison du
Jardin

Atelier de cuisine sauvage : Cuisiner avec les arbres
Par Sylvie RAMEL

Si Dame Nature est au rendez-vous, les recettes seront a base de.... pour une
cuisine exploratoire et engagée, a la fois intime et collective

e cuisinevegetale.com

e Gratuit - Tout public - Sur inscription, places limitées

Sa.

03.10.2026
14h - 17h

A la Maison du
Jardin

Atelier de cuisine sauvage : « Automne - Immunité &

réconfort »

Aprés une cueillette de plantes sauvages fortifiantes en compagnie d’Odile

Rodriguez, place a la préparation d’un sirop de thym et d'une soupe sauvage.
herbolaria-ch

e  Gratuit - Tout public - Sur inscription, places limitées

Sa.
04.10.2026
14h-15h30

Conférence : « Autour du voyage d’Alexander Humbolt

et Aimé Bonpland en Amérique du Sud »
Par Fred Stauffer, conservateur au Jardin botanique de Geneve.
e Organisé par I’Association des amis du Jardin botanique alpin :
ajbam.ch
e Gratuit - Tout public - Sans inscription

Sa. 10.10 au
di

Exposition de photos du jardin par le photo-club de
Meyrin

15.11.2026
Le photo-club de Meyrin nous fait I’honneur d’exposer
Au chalet des clichés pris au jardin
e Gratuit - Tout public - Entrée libre
Sa. Conférence : « Gérer le stress avec les plantes
10.10.2026 | médicinales «
14h-16h Par Alain DUVERNEY-PRET, conseil en phytothérapie et aromathérapie.

e |erepairedudruide.com
e Gratuit - Tout public - Sans inscription




A la Maison du

Jardin

Sa. Atelier : « Fabrication d’une boisson d’or pour
17.10.2026 | lI'immunité »

14h - 16h Avec Helene Birgy, naturopathe, conférenciere en médecine holistique et

A la Maison du
Jardin

laborantine en chimie, venez apprendre a réaliser un intéressant sirop
d’oignon contre la toux.

Au programme : fabrication d’une boisson d’or qui boostera votre systeme
immunitaire (a utiliser en prévention ou en cas de maladie, seul le dosage

changera) et d’un sirop d’oignon apaisant contre la toux. Des conseils

pratiqgues pour composer vos infusions et tisanes immunostimulantes vous
seront donnés. Vous découvrirez également des recettes de gargarismes
simples et efficaces pour soulager les premiers maux de gorge. Une
expérience enrichissante, entre nature et santé, pour traverser I'hiver en
toute sérénité.

e Gratuit - Tout public - Sur inscription, places limitées

Sa.

24.10.2026
14h - 17h

A la Maison du
Jardin

Atelier cuisine festive et gourmande : « La courge
dans tous ses états : quand la courge passe de décor

de table a soupe »
Avec Brigitte FROIDEVAUX, création d'un décor entierement comestible avec
courge, fruits et feuilles...

e |esconfituresdebibi@gmail.com
e Gratuit - Tout public - Sur inscription, places limitées

Sa.

31.10.2026
14h-17h

A la Maison du
Jardin

Atelier jardinage : « Création d’un calendrier a

planter »

Avec Brigitte FROIDEVAUX, venez créer un calendrier en papier incrusté de
graines.

Chaque mois une page se met en terre.

e |esconfituresdebibi@gmail.com
e Gratuit - Tout public - Sur inscription, places limitées

Sa. Atelier de cuisine sauvage : « Protection &
07.11.2026 | Cocooning »
14h-17h Avec Odile RODRIGUEZ, venez apprendre a vous protéger contre |'hiver :
plantes aromatiques pour I’hiver, fabrication de pain d’épice au thym,
d’infusion réchauffante et de baume respiratoire...
e herbolaria.ch
e Gratuit - Tout public - Sur inscription, places limitées
Sa. Atelier de cuisine : « Gourmandises en bocal »
14.11.2026 Avec Brigitte Froidevaux venez créer de beaux et bons bocaux alimentaires a
14h-17h offrir !

e |esconfituresdebibi@gmail.com




e Gratuit - Tout public - Sur inscription, places limitées

Sa.

12.12.2026
14h-16h

Sortie botanique : « Visite du fonds historique de la
bibliotheque du Jardin botanique cantonal de

Lausanne »
Joélle MAGNIN-GONZE nous fera découvrir une sélection d'ouvrages rares et
précieux, trésors historiques de la bibliotheque !
Rendez-vous dans le hall du Conservatoire des 13h45.
e Organisé par I'Association des amis du Jardin botanique alpin :
ajbam.ch
e Gratuit - Tout public - Sur inscription, places limitées




